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U.S. ���င�င�သ��တစ�ဦ�အ�ဖစ� ဆ��မ��ပ��ခင��သည� သင��အခ�င��အ�ရ��ဖစ��ပ�� သင��ဆ��က��ထ�တ��ဖ���ခင��သည� က����ပ�တ�� �၏ ဒ�မ��က�ရစ��ရ� အတ�က� 
အ�ရ��က��ပ�သည�။ မ��ပ�ရန�အခ�င��အ�ရ�က�� အသ����ပ��ခင���ဖင�� သင��က��ယ�က�� စ�မ��အ���မ�င��တင��ပ�� သင��ဆ��၏အ�ရ�ပ�မ�က�� က��ယ�တ��င�လက��တ� � 
သ�ရသည�။  
 
ယခ���စ� �ရ���က�က�ပ��မ���က�� အဂ��   �န �၊ ���ဝင�ဘ�လ 3 ရက��န �၊ 2020 တ�င� က�င��ပမည�။  သင���ပက�ဒ�န�တ�င� မ�တ�သ��ထ��ပ�။ COVID-19 
ကမ���ကပ��ရ�ဂ� က�လအတ�င�� �ပည�နယ�အမ���အ�ပ��တ�င� မ��ပ�ရန� ��န��က��ခ�က�မ���က�� ��ပ�င��လ�ထ��ပ�သည�။ သင���ပည�နယ�တ�င� ခ�င���ပ�ပ�က 
�က��တင�မ��ပ�ရန� သ�� �မဟ�တ� စ�တ��က�မ�တစ�ဆင�� မ��ပ�ရန�အတ�က� စ���စ��ပ�။ �န�က�ဆ���ထ�က� သတင��အခ�က�အလက� မ�����င�� �ပည�နယ�အလ��က� 
အတ�အက� တင��ပခ�က�မ���က��   www.vote.org​၊  National Conference of State Legislatures​ ��င��  ACLU Resource​၊ စသည�� 
�နရ�မ���တ�င� ဖတ���ပ�။ 
 

 
 
ဂရင��ကဒ�အတ�က� �လ��က�လ��တင��ခင�� ၊  ���င�င�သ��အတ�က� �လ��က�လ��တင��ခင�� ��င��  ဆ��မ��ပ�ရန� �သခ��   �အ�င� မ�တ�ပ��တင��ခင�� ၊ စသည��က�စ�မ���က�� 
မည�သ�� ��ဆ�င�ရ�က���က�င�� �လ�လ�ရန�အတ�က� လင��ခ�မ���က�����ပ�ပ�။ 
 
 
က�����န�ဗ��င��ရပ�စ� / COVID-19 ��က�င�� မ��ပ�ရန� အ��ပ�င��အလ�မ���  
 
ယခ���စ�တ�င� ဆ��မ��ပ�ရန�  အလ�န�ပင�  အ�ရ��က��ပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� သင���င�� သင��လ�စ�အသ��င��အဝ��င��မ��� ဆ��မ��ပ�ရန� �သခ���အ�င� မ�တ�ပ��တင�ထ���ပ�� 
ဘယ�အခ��န�တ�င� ဘယ�လ��မ��ပ�မည��ဖစ���က�င�� စ�စ��ထ��ပ�။ ယခ�အခ��န�တ�င� ဆ��မ��ပ�ရန� �ဘ�ကင��လ���ခ�� မ� အ�က�င��ဆ���နည��သည� 
စ�တ��က�မ�တစ�ဆင�� မ��ပ�ပ�� ��ခင���ဖစ�ပ�သည� (အ�ဝ��ရ�က�သ� မ��ပ��ခင��ဟ�လည�� �ခ�ဆ��သည�)။ �ပည�နယ�အ�တ��မ���မ���တ�င� စ�တ��က�မ�တစ�ဆင�� 
မ��ပ�ခ�င��မ���က�� တ���ခ�� ��န�ပ�� အခ��� ��ပည�နယ�မ���တ�င� ကမ���ကပ��ရ�ဂ� က�လအတ�င�� မ�တ�ပ��တင�ထ���သ� မ�ဆ��ရ�င�မ��� အ��လ���ထ�သ�� � 
အ�ဝ��ရ�က�သ�မ�စ�ရ�က�က�� အလ��အ�လ��က� ပ�� ��ပ�ပ�သည�။ အ�ခ���သ��ပည�နယ�မ���တ�င�  အ�ဝ��ရ�က�သ�အတ�က� မ�စ�ရ�က��တ�င��ဆ��ရန� 
လ��အပ�ပ��သ�သည�။ 
 
လ�က��ယ�တ��င� မ��ပ�မည�ဆ��ပ�က လ�အမ���စ��ဝ��န�ခင��က�� �ရ��င��က��ရန�အတ�က� �က��တင�မ��ပ����င�လ�င� အ�က�င��ဆ����ဖစ�လ�မ��မည�၊ ထ�� ���က�င�� 
သင���ပည�နယ�တ�င� �က��တင�မ��ပ����င�ခ�င��ရ��မရ�� �သခ���အ�င� �ကည����စစ��ဆ�ပ� ။ �ရ���က�က�ပ���န �တ�င�သ� မ��ပ����င�မည�ဆ��ပ�က သင��မ�ဆ��နယ���မ 
အ�ဆ�က�အအ��၌ အလ�ပ�ခ��န��န�က�ပ��င�� အ��ပ�အလ���လ�ပ�ရမည��အခ��န�မ����က�� �ရ��င�ရန�အတ�က� န�နက��စ��စ� သ�� �မဟ�တ� �န �ခင��ပ��င�� 
�ဖစ��က�င���ဖစ����င�သည�� လ�မမ���မည��အခ��န�မ����တ�င� မ��ပ�ရန��က���စ��ပ�။ မ�က����ဖ���တပ�ဆင��ခင��၊ မ�မ�ပ�ခင�အခ��န� ��င�� မ��ပ��ပ���န�က� လက�မ���က�� 
�ဆ���က��ခင��/ပ���သတ�သန ��စင��ခင��၊ ဆ��မ����က�ရ�ယ�မ���က�� အသ���မ�ပ�ခင�အခ��န���င�� အသ����ပ��ပ���န�က� ဘက�တ��ရ��ယ�� ပ���သတ��ဆ�ဆ�တ�ထ���သ� 
တစ�ရ���စက� ��ဖင�� သ�တ��ခင��၊ သင��မ�က����က�� မက��င�မ��အ�င� �ရ��င��က���ခင��၊ တန��စ�ခ��န� အပ�အဝင� အ�ခ��သ�မ�����င�� ��ခ�က��ပက�� �ခ���န�ခင��၊ 
စသည��လ�ပ�ထ���လ�ပ�နည��မ��� အပ�အဝင�  COVID-19​ ​�က��တင�က�က�ယ�မ� စည��ကမ��သတ�မ�တ�ခ�က�မ���  က�� �သခ���အ�င� လ��က�န�ပ�။ 
အခ��� �မ����မ���တ�င� သင��က��ထ�မ��န၍ မ��ပ����င�မည�� လမ���ဘ�ပလက��ဖ�င�� (curb-side) �နရ� စ�စ���ပ�ပ�လ�မ��မည�။  လမ���ဘ�ပလက��ဖ�င�� 
မ��ပ����င��ခင��ရ��မရ�� �မ��မန��ရန�အတ�က� သင��  �က�င�တ��ရ���က�က�ပ�� စ�မ�ခန ��ခ��သ�  ထ�သ�� � ဖ�န���က��ဆက�ပ�။  

 

http://www.vote.org/
https://www.ncsl.org/research/elections-and-campaigns/all-mail-elections.aspx
https://www.aclu.org/news/voting-rights/keep-calm-and-carry-on-voting-how-to-vote-by-mail-during-the-coronavirus-outbreak/
https://www.uscis.gov/green-card/green-card-eligibility/green-card-for-refugees
https://www.uscis.gov/citizenship
https://www.vote.org/
https://www.vote.org/absentee-ballot/
https://www.vote.org/early-voting-calendar/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprepare%2Findex.html
https://votolatino.org/article/voting-during-covid/
https://www.usvotefoundation.org/vote/eoddomestic.htm


 

 
 
ဆ��မ��ပ�ရန� နည��လမ��သ���မ���� 
 
1. စ�တ��က�မ�တစ�ဆင�� မ��ပ��ခင��။  �ပည�နယ�အ�တ��မ���မ���တ�င� မ�ဆ��ရ�င�မ���က�� စ�တ��က�မ�တစ�ဆင�� �ရ���က�က�ပ��မတ��င�မ� "အ�ဝ��ရ�က�သ�၏ 
မ�စ�ရ�က�" က��အသ����ပ��ပ�� မ�ထည��ခ�င���ပ�သည�။  အထ��သ�ဖင�� သက��က��ရ�ယ�အ��မ���၊ အခ��န��က�ရ�ည�စ�� အလ�ပ�လ�ပ�သ� မ��� သ�� �မဟ�တ� 
အလ�ပ�တစ�ခ�ထက�ပ���ပ�� လ�ပ�က��င�သ�မ�����င�� သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ� မရ��သ�မ���၊ စသည��ပ�ဂ���လ�မ���အ�န�ဖင�� မ����သ�� �သ���ရန� အခက�အခ��က�� ရ�လ� 
ရ���သ���က�င�� စ�တ��က�မ�တစ�ဆင�� �က��တင�မ��ပ��ခင��သည� �သခ���အ�င� မ��ပ��ကရန� အ�ထ�က�အက��ဖစ��စသည�� အ�က�င��ဆ��� နည��လမ��မ���ထ�မ� 
တစ�မ�����ဖစ�သည�။ COVID-19 ကမ���ကပ��ရ�ဂ�က�� ထည��တ�က�လ�င� စ�တ��က�မ�တစ�ဆင�� မည�သ�� �မ��ပ����င� ��က�င�� လ�အမ���က�� အသ��ပ�ရန� 
ပ���ပ��အ�ရ��က��လ�ပ�သည�။  စ�တ��က�မ�တစ�ဆင�� မ�ထည��ရန�အတ�က� မ�စ�ရ�က�မ���က��  သင���ပည�နယ�၏  �ရ���က�က�ပ��ဆ��င�ရ�ဘ�တ�အဖ�� � ထ�မ� 
�တ�င��ဆ�����င�သည�၊ သ�� �မဟ�တ�  www.vote.org/absentee-ballot​ တ�င��တ�င��ဆ�����င�သည�။ �ရ���က�က�ပ��မတ��င�ခင� �သခ���အ�င� 
�က��တင��တ�င��ဆ��ထ��ပ� -  �ပည�နယ�အသ��သ��တ�င�  ​�န�က�ဆ���သတ�မ�တ�ရက� အမ����မ����ရ���ကသည� ၊ ထ�� ���က�င�� သင��မ�စ�ရ�က�က�� ယ�န ��တ�င��ဆ��ပ�။ 
 
2. �က��တင�မ��ပ��ခင��။  �ပည�နယ�အ�တ��မ���မ���တ�င� �ရ���က�က�ပ���န �မတ��င�ခင� �က��တင�မ��ပ�ရန� မ����မ���စ�စ���ပ�သည�။  ထ��သ�� ��ဆ�င�ရ�က��ပ��ခင���ဖင�� 
တန��စ�ရ�ခင����င�� လ�စ�လ��ဝ�မ���က�� �ရ��င��က�����င��စသည�။ �က��တင�မ��ပ��ခင�� အ��က�င����င��ပတ�သက��ပ�� အ�ခ��သ�မ���က�� အသ��ပ��ခင��လည�� 
မ�ထည��သည��မ�ဆ��ရ�င�ဦ��ရ တ����မ�င��ရန�အတ�က� ထ��ရ�က�သည�� နည��လမ��တစ�မ�����ဖစ�ပ�သည�။  သင���ပည�နယ�တ�င� �က��တင�မ��ပ����င��ခင�� ရ��မရ�� 
www.vote.org/early-voting-calendar​ တ�င� စစ��ဆ��ကည��ပ�။ 
 
3. �ရ���က�က�ပ���န �တ�င� မ��ပ��ခင��။  မ��ပ�ရန��န�က�ဆ��� အခ�င��အ�ရ�သည� သင��မ����၌ �ရ���က�က�ပ���န �တ�င� �ဖစ�ပ�သည�။  သင��မ�ဆ��နယ���င�� မ����က�� 
www.vote.org/polling-place-locator​ ​တ�င� ရ���ဖ�ပ�၊ သ�� �မဟ�တ� မ�ဆ��ရ�င�ကဒ�တ�င� စစ��ကည��ပ�။  ​�ပည�နယ�တစ�ခ�စ�တ�င� သတ�မ�တ�ခ�က�မ��� 
က���ပ��ပ�သည�၊ ထ�� ���က�င��   ​သင���ပည�နယ�၏ စည��မ����ဥပ�ဒမ���က�� �သခ���အ�င� စစ��ဆ��ကည��ပ�။  (ဥပမ�အ���ဖင��  အခ��� �မ�� အစ���ရထ�တ��ပ��သ� 
အ��င�ဒ�ကဒ�လ��အပ��သ���က�င�� ) သင�လ��အပ�မည��အရ�မ���က�� ယ��ဆ�င�သ���ရန���င��  သတ�မ�တ�ထ���သ� န�ရ�အခ��န�အတ�င�� မ����သ�� ��ရ�က�ရ��ရန� 
�ဖစ�ပ�သည�။  
 
သင��မ����သ�� �သ���ရန� သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ� လ��အပ�ပ�က မ�သ��စ���င��မ�တ��ဆ�တ�� ���င�� က��လ��က�စ��ရန� စ�စ��ပ�၊ သ�� �မဟ�တ�  Lyft​ ​က��သ�� ��သ� 
က��မ��ဝစ�����င�သည�� ဝန��ဆ�င�မ�မ���မ� �ရ���က�က�ပ��အတ�က� �လ����ဈ��ပ�မ�ပ� �မ��မန���ကည��ပ�။ 
 

အ�ရ��က��သည�။ ဤနည��လမ��မ��� တစ�ခ�ခ�က�� အသ����ပ����င�ရန�အတ�က� ဆ��မ��ပ�ရန�  မ�ဖစ�မ�န မ�တ�ပ��တင�ထ��ရမည�။ 
သင��အမည�စ�ရင�� မ�တ�ပ��တင�ထ����က�င�� �သခ���အ�င�  www.vote.org​ တ�င� စစ��ဆ��ကည��ပ�။  

 
 
သင��လ�မ�အသ��င��အဝ��င��က�� �ထ�က�ပ���ခင��။ မ�ဆ��ရ�င�မ�တ�ပ��တင��ခင����င�� မ�ထည��သ�ဦ��ရ တ����မ�င���ပ�� ဒ�က�သည�မ��� 
အ��က�င����င��ပတ�သက��ပ�� ဝင��ပ��င�သ� က��ယ�စ��လ�ယ��လ�င��မ���က�� အသ��ပ�ပ�။ 
 
မ�ဆ��ရ�င� မ�တ�ပ��တင���န��က�� တ����မ�င���ခင�� 
★ ဆ��မ��ပ��ခင��သည� သင��အတ�က� အဘယ���က�င�� အ�ရ��က����က�င�� သင��မ�သ��စ�၊ မ�တ��ဆ�၊ အ�မ�န��န��ခ�င��မ�����င�� �ဆ�������ပ�� သ�တ�� �အ�န��င�� 

မ��ပ�ရန�မ�တ�ပ��တင�ထ����က�င��၊ ဘယ��နရ�၊ ဘယ�အခ��န�တ�င� ဘယ�လ��မ��ပ����င�သည�က�� သ�ထ����က�င�� �သခ���အ�င� �ဆ������ပ�။ 
�ပည�နယ�အ�တ��မ���မ���တ�င� အ�န�လ��င��မ�တစ�ဆင�� မ�ဆ��ရ�င�က�� မ�တ�ပ��တင����င��ပ�� အမ���အ���ဖင�� စ�တ��က�မ�တစ�ဆင�� အတည��ပ�ပ�သည�။  

★ �ပည�နယ�၏ မ�ဆ��ရ�င�  ​မ�တ�ပ��တင�ရန� �န�က�ဆ���ရက�စ�� အ��က�င�� ၊  �က��တင�မ��ပ��ခင��ဆ��င�ရ� မ�ဝ�ဒမ���အ��က�င�� ��င��  စ�တ��က�မ�တစ�ဆင�� 
မ��ပ��ခင��အ��က�င��၊ စသည��အခ�က�အလက�မ���က�� မ��ဝပ�။  ပ��ပ���မ�အခ�က�အလက�မ���က��  Vote411​ တ�င�လည�� ဖတ������င�သည�၊ သ�� �မဟ�တ� 
သင���ပည�နယ��ရ���က�က�ပ��ဆ��င�ရ� ဘ�တ�အဖ�� �၏ ဝက�ဘ�ဆ��က�တ�င� ဖတ������င�သည�။  

★ သင��က�န�ပ��တ�/ဖ�န�� ဖန��ပင�က�� ရ�ယ��ပ�ပ�� အ�န�လ��င��မ�တစ�ဆင�� အတ�တက� မ�ဆ��ရ�င�မ�တ�ပ��တင��ခင���ဖင�� မ�ဆ��ရ�င�မ�တ�ပ��တင�သည�� 
အ��က�င����င��ပတ�သက�၍ ဗ�ဒ�ယ��မ�တစ�ဆင�� �ပ���ရ�င�ဖ�ယ��တ� �ဆ��ပ��မ��� က�င��ပပ�၊ သ�� �မဟ�တ�  အ�န�လ��င��မ�တစ�ဆင�� မ��ပ��ခင��သင�တန��တက�ရန� 
မ�တ�ပ��တင�ပ� ။ 

★ �ရ���က�က�ပ��အ��က�င��၊ အဘယ���က�င�� မ��ပ�ရန�အ�ရ��က����က�င����င�� မ��ပ��ခင����င��ပတ�သက�သည�� ပ��ပ���မ�အခ�က�အလက�မ���၊ 
စသည��အ��က�င��အရ�မ���က�� မ��ဝရန�အတ�က� လ�မ�ဆက�သ�ယ��ရ� မ�ဒ�ယ���င�� သတင��ပ�� �ရန�အက�ဘ� (messaging apps) မ���က�� အသ����ပ�ပ�။ 
မ�တ��ဆ�၊ မ�သ��စ� 5 ဦ�တ�� ���င�� ခ��တ�ဆက��ခင��(tagging)�ဖင�� ဆ��ရ�ယ�မ�ဒ�ယ�စ�န��ခ�မ�တစ�ခ�ခ� စလ�ပ��ပ�� သ�တ�� �က�� မ��ပ�ရန���င�� အ�ခ��သ�မ���က�� 
အလ��တ�စ�န��ခ�ရန� တ��က�တ�န��ပ�။ 

★ မ�ဆ��ရ�င�အ�� အသ�ပည��ပ��ခင����င�� မ�တ�ပ��တင��ခင��က�� ���င�င�သ��ဆ��င�ရ� သင�တန��မ���က��သ�� � လက�ရ�� ��ပ�သ��ဖင��အ�ဝ�သင� သင�တန��မ�����င�� 
တ���ပ��ခင��၊ သ�� �မဟ�တ� မ��ပ�ရန�အတ�က� မည�သ�� �မ�တ�ပ��တင�ရ��က�င�� လ�အမ���က�� အသ�ပည��ပ�ရန� �ဆ������တင��ပသ�အ�� �တ�င��ဆ���ခင���ဖင�� 
ဆ��မ���င��သက�ဆ��င�သည�� သ��သန ��ပ��မ��� ဖန�တ���ခင��၊ ပထမအ�က�မ� မ�ဆ��ရ�င�မ���က�� �ဖ���ပသည��ဗ�ဒ�ယ�� ဖန�တ���ခင����င��/သ�� �မဟ�တ� 
မ��ဝ�ခင����င��/သ�� �မဟ�တ� ���င�င�သ���ဖစ�လ�သည�� ပ�ဂ���လ�မ���အ�� မ�ဆ��ရ�င�မ�တ�ပ��တင�ရန� ပ��စ�စ�ရ�က�မ���က�� သင���ပည�နယ�ဥပ�ဒ��င��အည� 
မည�သ�� ��ဖည��စ�က�ရ��က�င�� �ဖ���ပရန�အတ�က� zoom သ�� �မဟ�တ� join.me အ�န�လ��င���တ� �ဆ���ဆ������ပ��မ���က�� အသ����ပ�ပ�။ 

★ မ�ဆ��ရ�င�မ�တ�ပ��တင��ခင����င��ပတ�သက��ပ�� လ�မ���က�� သတ��ပ�ရန���င�� က�ည�ရန�အတ�က� တက�စ���င��ဖ�န�� လက�ခ���ဖဆ���ခင��မ���က�� 
မ�တ��ဆ�မ�����င��အတ� ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က�ပ�။ 

 
မ�ထည��သည�� မ�ဆ��ရ�င�ဦ��ရက�� တ����မ�င���ခင�� 

https://www.usa.gov/election-office
https://www.usa.gov/election-office
https://www.vote.org/absentee-ballot/
https://www.instagram.com/p/CCvut9zFX1U/
https://www.marieclaire.com/politics/a26251797/2020-election-voter-registration-deadlines/
https://www.vote.org/early-voting-calendar/
https://www.vote.org/polling-place-locator/
https://www.vote.org/voter-id-laws/
http://www.ncsl.org/research/elections-and-campaigns/voter-id.aspx
http://www.ncsl.org/research/elections-and-campaigns/voter-id.aspx
https://ballotpedia.org/State_Poll_Opening_and_Closing_Times_(2020)
https://www.lyft.com/blog/posts/expanding-voting-access-in-2020
https://www.vote.org/
https://www.nonprofitvote.org/voting-in-your-state/
https://www.usvotefoundation.org/vote/state-elections/state-election-dates-deadlines.htm
http://www.ncsl.org/research/elections-and-campaigns/absentee-and-early-voting.aspx
https://www.vote411.org/
https://hias.zoom.us/meeting/register/tJYlduGprTkpGtPjV1gRclCQhqWrzxRX3_BC
https://hias.zoom.us/meeting/register/tJYlduGprTkpGtPjV1gRclCQhqWrzxRX3_BC


 

★ ဆ��ရ�ယ�မ�ဒ�ယ�ပ��မ���၊ webinar သင�တန��မ���၊ ဗ�ဒ�ယ����င�� ��ကည�ခ�က�မ���၊ စသည��ပ��မ���မ�တစ�ဆင�� သင���ပည�နယ�တ�င� စ�တ��က�မ�တစ�ဆင�� 
မည�သ�� �မ��ပ����င�သည�� အ��က�င����င��ပတ�သက��ပ�� လ�မ�အသ��င��အဝ��င��မ���က�� အသ�ပည��ပ�ပ�။  

★ မ�ဆ��ရ�င�မ�တ�ပ��တင�ရန� �န�က�ဆ���ရက�စ��မ��� ��င��  မည�သ�� �မ��ပ����င���က�င�� လမ���ပ��မပ��မ��� က�� မ��ဝတင��ပ�ခင���ဖင�� တက�စ�ပ�� ��ခင����င�� 
ဖ�န��လက�ခ���ပ�ဆ���ခင��က�� အသ����ပ��ပ�� �ဖစ����င�လ�င� �က��တင�မ��ပ�ရန� သ�� �မဟ�တ� စ�တ��က�မ�တစ�ဆင�� မ��ပ�ရန�အတ�က� လ�မ���က�� သတ��ပ�ပ�။ 

★ ���ဝင�ဘ�လ 3 ရက��န �သည� �ရ���က�က�ပ���န ��ဖစ���က�င�� လ�တ��င��က�� သတ��ပ�ပ�။  �ဒသခ�မ�����နရ�မ��� ��င�� န�ရ�အခ��န�မ�����င��ပတ�သက�သည�� 
အခ�က�အလက�မ���က�� မ��ဝပ�။ 

★ �ဒသခ�သတင��စ�မ���၊ သတင��လ��မ���၊ ထ�တ��ပန���ကည�ခ�က�မ���၊ အ���မ�လ�လ�ပ�စ� စ�ရင��မ�����င�� ဘ�သ�စက���ပ�င��စ���ဖင�� 
မည�သ�� �မ��ပ����င�သည�� အ��က�င��က�� ဘ�သ��ပန�ထ���သ� စ�ရ�က�စ�တမ��မ��� အပ�အဝင� အ�ခ���သ� ��ကည�ခ�က�မ���တ�င� 
�ရ���က�က�ပ��အ��က�င��က�� တင��ပပ�။ 

★ ဒ�က�သည���င��    �ရ� ���ပ�င���နထ��င�သ�မ���မ� ဦ��ဆ�င��သ�အဖ�� �အစည��မ���၊ လ�မ�အသ��င��အဝ��င�� အဖ�� �အစည��မ�����င�� ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က��ပ�� 
အ�မရ�ကန����င�င�သ�� အသစ�မ���က�� ဆ��မ�မ���သ����ပ�ရန� တ��က�တ�န��ပ�။ 

★ မ����သ�� �သ���ရန� အက�အည�လ��အပ����င�မည�� လ�မ�အသ��င��အဝ��င��အတ�က� က��အတ�လ��က�စ���ခင�� သ�� �မဟ�တ� အ�ခ���သ� သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ� 
အမ����အစ��မ���က�� စ�စ���ပ�ပ�။ 

★ သင�� �က�င�တ��ရ���က�က�ပ�� စ�မ�ခန ��ခ��သ�  အတ�က�  �စတန��ဝန�ထမ��အ�ဖစ� က�ည��ခင�� ၊  မ�ဆ��ရ�င�မ���၏ အခ�င��အ�ရ�က�� က�က�ယ�ရန� �ဒသခ� 
��န ���ပ�င��အဖ�� �အစည����င�� ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က��ခင�� ��င��/သ�� �မဟ�တ� မ�ဆ��ရ�င�က�� �ခ�မ����ခ�က�မ� သ�� �မဟ�တ� ဖ����ပ�မ�ရ��ခ��လ�င� 1-866-OUR-VOTE 
ထ�သ�� � ဖ�န��ဆက�တ��င��က���ခင��၊ စသည��က�စ�မ���တ�င� က�ည��ဆ�င�ရ�က�ပ�။  

 
ဒ�က�သည�မ���အ��က�င����င�� ပတ�သက��ပ�� ဝင��ပ��င�သ�က��ယ�စ��လ�ယ��လ�င��မ���က�� အသ��ပ��ခင�� 
★ က��ယ�စ��လ�ယ��လ�င��မ�����င�� အ�န�လ��င��မ�တစ�ဆင�� �တ� �ဆ���ဆ������ပ��မ�����င�� �မ�� ��တ��ခန��မ �ဆ������ပ��မ���တ�င� ဒ�က�သည�က�စ�အတ�က� 

သ�တ�� �၏�ထ�က�ခ�အ���ပ�မ� အ��က�င����င��ပတ�သက��ပ�� အရ�ရ��မ�����င�� ဝင��ပ��င�သ� က��ယ�စ��လ�ယ��လ�င��မ���က�� �မ��မန��ပ�။ 
အ�က�ဉ�ဏ�အခ��� �ရ��ပ�သည�။ 
○ ဖယ�ဒရယ�အဆင��။ U.S. �အ�က�လ�တ��တ��၊ အထက�လ�တ��တ��၊ သမ�တ၊ စသည��က��ယ�စ��လ�ယ��လ�င��မ���။  ဤအစ���ရအဖ�� �သည� ဒ�က�သည� 

�နရ��ပန�လည�ခ�ထ���ရ���င�� ���င�င��ရ�ခ��လ��ခ�င�� အစ�အစ��မ���က�� တစ�စစ��ဖ��ဖ�က�ခ��ပ�သည�။ လ� �အသက�ကယ�တင��ရ� အစ�အစ��မ���က�� 
က�က�ယ��ရ���င�� �ပန�လည�ထ��ထ�င��ရ�တ�င� ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က�ရန� အစ�အစ��ရ��ပ�သလ��။ ဒ�က�သည� �နရ��ပန�လည�ခ�ထ���ရ�တ�င� 
ဒ�က�သည�ဦ��ရက�� သမ��င��စ��ဆက�အရ တစ���စ�လ�င� 95,000 သ�� � �ပန�လည�တ����မ�င��မည�� GRACE Act ဥပ�ဒက�� 
�ထ�က�ခ�အ���ပ�ပ�သလ��။  

○ �ပည�နယ�အဆင��။ �ပည�နယ�ဆ��င�ရ� အထက�လ�တ��တ��အမတ�မ���၊ �ပည�နယ�ဆ��င�ရ� �အ�က�လ�တ��တ��အမတ�မ���၊ 
�ပည�နယ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ���မ���။  အဂ�လ�ပ�ဘ�သ�စက�� သင��က���နသ�မ���၊ ဘ�သ�စက���ပန�ဆ���ခင��၊ အလ�ပ�အက��င� ရ���ဖ��ခင����င�� 
အ���အ�မ�က�စ� စ�စ���ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ စသည��အစ�အစ��မ���က�� ပ��မ���ဆ�င�ရ�က��ပ�ရန�အတ�က� အ�မရ�ကန� ���င�င�သ��အသစ�မ��� 
�ပ�င��စည���ရ�ဆ��င�ရ� ဝန��ဆ�င�မ�မ�����င��ပတ�သက��ပ�� စ�မ��အ���မ�င��တင�သည�� မ�ဝ�ဒမ���က�� �ထ�က�ခ�အ���ပ�ပ�သလ��။ ဒ�က�သည���င�� 
�ရ� ���ပ�င���နထ��င�သ� အ�တ��မ���မ���တ�င� က�န��မ��ရ�က�သမ�လ�ပ�ငန�� လ�ပ�က��င�သ�မ���ရ���ပ�� COVID ကပ�ဆ��က��သ� က�လအတ�င�� 
က�ည�ခ�င��ကပ�သည�၊ သ�� ��သ�� လ��င�စင��ပ��ခင��ဆ��င�ရ� အတ��အဆ��မ�����က�င�� က�ည�ရန�အတ�က� အဟန ��အတ���ဖစ��နပ�သည�။ 
���င�င�တက�မ� သင��က��မ�လက�ခ�ရရ��ခ���သ� လ�ပ�ငန��က�မ��က�င�သ�မ��� အတ�က� လ��င�စင���င�� �ထ�က�ခ�ခ�က�မ��� �ပန�လည�ရယ�ရန�အတ�က� 
အခ�င��အလမ��မ��� ပ��မ��တ���ခ�� ��ရ�က�� �ထ�က�ခ�အ���ပ�ပ�သလ��။ 

○ �ဒသခ�အဆင��။ �မ�� ��တ��အ�ပ�ခ��ပ��ရ� �က�င�စ�အဖ�� �ဝင�မ���၊ �က�င�တ� �က���ကပ��ရ�မ���မ���၊ �မ�� ��တ��ဝန�မ���၊ ပည��ရ�ဆ��င�ရ� ဘ�တ�အဖ�� �။ 
က����ပ�တ�� �၏�မ�� ��တ��/�က�င�တ�တ�င� ဒ�က�သည�မ�����င�� �ရ� ���ပ�င���နထ��င�သ�မ���က�� လ�က�လ��စ���က��ဆ����က�င�� �ပသသည�� �က��ဆ��မ�ရ���သ� 
�မ�� ��တ��/�က�င�တ� ဆ����ဖတ�ခ�က�မ���ခ�မ�တ��ခင��က��   �ထ�က�ခ�အ���ပ�ပ�သလ��။  

★ က��ယ�စ��လ�ယ�မ���၏ Facebook timelines သ�� �မဟ�တ� Twitter တ�င� @ [ထ��ပ�ဂ���လ�မ���၏ handle အမည�] က��အသ����ပ�၍ သ�တ�� �၏ Twitter 
handle အမည�က��ရ���ဖ��ခင���ဖင�� �မ�ခ�န��မ�����င�� က�စ�ရပ�အ��က�င��အရ�မ���က�� တင��ပပ�။ 

★ သင��အ�န��င�� အဘယ���က�င�� မ��ပ���က�င��၊ �က��ဆ��မ�ရ���သ� လ�မ�အသ��င��အဝ��င��မ��� တည��ဆ�က�ရန�အတ�က� အ�ရ��က����က�င����င�� ပတ�သက��ပ�� 
သင���ဒသခ�သတင��စ�ထ�သ�� � အယ�ဒ�တ�ထ� �ပ�စ�မ��� (LTE) ��င�� ထင��မင�ခ�က��ဖ���ပ�သ� အယ�ဒ�တ�အ��ဘ��မ���က�� (Op-Eds) �ရ�သ��ပ�။ 

 
ဘယ�သ�က��မ��ပ����င�သနည��။  ဖယ�ဒရယ��ရ���က�က�ပ��မ���တ�င� သမ�တက�� �လ���စ�တစ��က�မ� �ရ��ခ�ယ�တင���မ��က��ခင��၊ �အ�က�လ�တ��တ�� 
က��ယ�စ��လ�ယ�တစ�ဦ�က�� ��စ���စ�တစ��က�မ��ရ��ခ�ယ�တင���မ��က��ခင����င�� အထက�လ�တ��တ����စ�ဦ�က�� ��ခ�က���စ�တစ��က�မ� �ရ��ခ�ယ� 
တင���မ��က��ခင��မ���ပ�ဝင�သည�။ �ပည�နယ���င���ဒသခ� �ရ���က�က�ပ��မ���တ�င� �ဒသအလ��က� က���ပ��မ�ရ���ပ�� �ပည�နယ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ���၊ �ပည�နယ� 
ဥပ�ဒ�ပ��ရ�အဖ�� �၊ �မ�� ��တ��ဝန�၊ �က�င�တ�အစ���ရမ���၊ ခ���င�အစ���ရ�ရ� ��နမ�����င�� �မ�� ��တ��အ�ပ�ခ��ပ��ရ� �က�င�စ�အဖ�� �ဝင�မ���က�� 
�ရ��ခ�ယ�တင���မ��က�ပ�သည�။ �ဒသခ��ရ���က�က�ပ��မ���၊ ပ�တ�က��ယ�စ��လ�ယ� �ရ���က�က�ပ��မ���၊ အခ��� ��သ�ဥပ�ဒမ���က�� မ�ဆ��ရ�င�မ���မ� 
အတည��ပ��သ� သ�� �မဟ�တ� �ငင��ပယ��သ� အထ���ရ���က�က�ပ��မ�����င�� ဆ��မ�ဆ��င�ရ� အ�ရ�ယ��ဆ�င�ရ�က�မ�မ���၊ စသည��   �ရ���က�က�ပ�� မ���က�� 
အခ��န�မ�ရ�� က�င��ပ���င��သ��လည�� အမ���အ���ဖင�� ���ဝင�ဘ�လ အစပ��င��တ�င� က�င��ပ�ကပ�သည�။ ဆ��မ�မ�ပ�ခင� က��ယ�စ��လ�ယ� မ���၏ အ��က�င��က�� 
�လ�လ�ရန�အတ�က� သင�� �က�င�တ��ရ���က�က�ပ�� စ�မ�ခန ��ခ��သ�  ထ�မ� သ�� �မဟ�တ�   vote411.org​ က��သ�� � အက����အ�မတ� မယ��သ� အဖ�� �အစည��မ���ထ�မ� 
မ�စ�ရ�က�နမ�န� �တ�င��ဆ�����င�သည� သ�� �မဟ�တ� ဖတ������င�သည�။ �ရ���က�က�ပ��အမ���စ� မတ��င�ခင� �လ�င��ပတ�အလ��တ�င� "ပ�တ�က��ယ�စ��လ�ယ� 
�ရ���က�က�ပ��မ���"က�� က�င��ပသည�။ ပ�တ�က��ယ�စ��လ�ယ� �ရ���က�က�ပ��တ�င� မ�ဆ��ရ�င�မ���မ� ���င�င��ရ�ပ�တ�အလ��က� "အ�ထ��ထ��ရ���က�က�ပ��"တ�င� 
ဝင��ပ��င�မည�� က��ယ�စ��လ�ယ��လ�င��မ���က�� �ရ��ခ�ယ����င�သည�။ အခ��� ��သ��ပည�နယ� မ���တ�င� ပ�တ�က��ယ�စ��လ�ယ� �ရ���က�က�ပ��မ���၌ မ��ပ�ရန�အတ�က� 
သက�ဆ��င�ရ�ပ�တ���င�� မ�တ�ပ��တင�ထ��ရပ�သည�။ 
 
ဘယ�သ�က��မ��ပ�သင��သနည��။  သင�ဘယ�လ��မ�   �ပ�ရမည� ဆ��တ�က�� သင��အ�� မည�သ�တစ�ဦ�တစ��ယ�က�မ� မခ��င��သင��ပ�။ သင�က��ယ�တ��င� ဆ����ဖတ����င��ပ�� 
ဘယ�သ�က�� မ��ပ���က�င�� သ�� �မဟ�တ� ဘ���က�င�� မ��ပ���က�င�� ဘယ�သ� �က��မ� ��ပ��ပစရ�မလ��ပ�။ သင�ဆ����ဖတ����င��အ�င� အ�ထ�က�အက� 
�ဖစ��စရန�အတ�က�  voteeasy.votesmart.org​ တ�င� ဆ��မ�ဆ��င�ရ�လမ����န�ခ�က�၊ မ�စ�ရ�က�နမ�န�မ�����င�� သင�ဂ��စ��က�သည�� က�စ�မ���အ�ပ� 
က��ယ�စ��လ�ယ��လ�င��မ���၏ ရပ�တည�ခ�က� သ�ဘ�ထ��မ���က�� ဖတ������င�ပ�သည�။ 

https://www.usvotefoundation.org/vote/state-elections/state-election-dates-deadlines.htm
https://www.nonprofitvote.org/voting-in-your-state/
https://www.vote.org/polling-place-locator/
https://www.usvotefoundation.org/vote/eoddomestic.htm
https://www.powerthepolls.org/
https://866ourvote.org/state/
https://866ourvote.org/state/
https://www.usvotefoundation.org/vote/eoddomestic.htm
https://www.vote411.org/
https://voteeasy.votesmart.org/

